BORNEHUSET
TOMMELIDEN

Vuggestuen

N.F.S Grundtvigsvej 53
8800 Viborg

Kontakt:
Rasmus Jergensen, barnehusleder: 87871400
Mail: rj4@viborg.dk

Vuggestuen (Alfestuen): 51507017
Troldestuen: 20514035
/llingestuen: 20513033

(Alfe-mobilen er i brug hele dagen, de andre kun i tidsrummet fra kl. 8-12)



Keere foreeldre
Velkommen i vuggestuen.

Det er altid noget scerligt, ndr et barn skal starte i vuggestuen, bade for jeres barn, jer foreeldre og for os ansatte i
vuggestuen. Det er vores anske at skabe nogle rammer hvor bern, foreeldre og ansatte oplever en varm og dben atmosfere, som
kan danne baggrund for en hverdag preeget af tryghed, nerveer og glede.

Vi skal leere hinanden at kende - det glaeder vi os til. For nogle af jer er det ferste barn i institutionsverdenen, for andre er det
noget, der er pravet for. Vi hdber pg, at vi far et godt samarbejde til gavn og gleede for jeres barn.

Fakta om Tommeliden

Tommeliden er en selvejende daginstitution i Viborg Kommune. Tommeliden rummer en vuggestue pé ca. 30 bern og en bgrnehave
pd ca. 60 barn.

Barn, som starter i vuggestuen, har ved 3 drs alderen automatisk en bernehaveplads.

Der er 20 fastansatte - 1 leder, 12 paedagoger, 5 peedagogmedh jeelpere, 1 pcedagogstuderende, samt 1 kekkenleder. Derudover
har vi indimellem forskellige praktikanter / vikarer.

Foreeldrebestyrelsen

Tommeliden har en foreeldrevalgt bestyrelse, som bestdr af 5 foreeldre, 2 suppleanter og en repreesentant fra
personalegruppen. Foreeldrebestyrelsen fastleegger overordnede principper for huset. Tommeliden har desuden et forceldrerdd
bestdende af 5-7 foreeldre. Foreeldrerddet arrangerer bla. den drlige

Julefest og er involveret i fejringen af fastelavn og sommerfesten.

Abningstider

Tommeliden dbner kl. 6.30 hver dag.
Tommeliden lukker kl. 16.45 mandag til torsdag.
Tommeliden lukker kl. 16.00 om fredagen.



Skiftetoj / udetaj

Det er nedvendigt, at jeres barn har rigeligt med skiftetaj med. Det er praktisk for os at have lige ved hdnden, nér der er brug
for det. De yngste bern har en kasse med billede / navn pd badeveerelset. Heri lcegges skiftetgjet. Det taj jeres barn skal have
pd ud at sove - trgje, dragt, hue, vanter, futter samt evt. sut, bamse leegges ligeledes i kassen.

De eldste bern har en kasse pd rummet i garderoben. Her leegges skiftetajet, sd det er let for os at finde.

Vi gdr gerne pa legepladsen med bernene, sa der skal tgj/fodtej med, og det er en god ide at tjekke at tgjet vender rigtig. Det
er en hjeelp til 0s, og pd sigt jeres barn, idet vi opfordrer jeres barn, nér det er relevant, til at veere selvhjulpen. Taenk derfor
den mulighed med, ogs@ nér I veelger tgj til jeres barn.

Spisning

De yngste bern, felger deres egen rytme, og de spiser nér de har behov. Maden vil ligeledes veere tilpasset deres behov.

Der tilbydes morgenmad indtil kl. 7.15. Morgenmad kan veere havregred, havregryn / havrefras / bred og meelk.

KI. 8.30 spiser vi formiddagsmad, som bestér af smurt rugbred, frugt eller grent

KI. 10.30 spiser vi frokost - vi har hhv. en suppe-, rugbreds-, 2 x menu-, samt en gred-dag.

Kl. 14 spiser vi eftermiddagsmad - friskbagt bred, derefter frugt.

Ved alle mdltider far bernene vand at drikke. Det er en god ide (scerligt i sommerperioden), at jeres barn har en drikkedunk med.
Husk navn pé.

Ved spisning prioriterer vi en atmosfaere, hvor der er tid og rum til spise selv / ave sig i feerdigheder/selvhjulpenhed, snakke om
maden eller om andre ting, som kan optage os.

Bleskift

Vi har bleer til bernene i vuggestuen. Vi har 3 puslepladser og vi prioriterer, udover at skulle skifte ble, ogsd at bruge tiden ved
puslebordet til hygge og neerveer med jeres barn.

Vi skifter bleer ved behov, og altid inden barnet skal sove / ndr barnet kommer op igen. Hvis I har brug for at bruge
puslepladsen til jeres barn, bedes I af hygiejhemessige Grsager desinficere efter brug. Sperg os, hvis I er i tvivl.

Sove

Det er vores udgangspunkt, at jeres barn skal sove, ndr det har behov for det. Derfor er et dagligt samarbejde med jer en
forudseetning for, at vi kan felge barnets rytme, ndr jeres barn er i vuggestuen. Hvis jeres barn har brug for sut / sovebamse
eller lign. skal disse ting medbringes. I vuggestuen har vi sengetgj, dyner og puder til jeres barn. Den ferste fredag i hver
mdned, s fr i sengetajet med hjem til vask. De yngste born sover udenders i vores barnevogne/ krybber. Hvert barn har deres
"private” vogh med navn pd. Vi kigger jeevnligt til barnene ndr de sover. Vi bruger desuden babyalarmer. Efter jeres barn er
blevet 2 dr foregdr middagsluren indenders. Her ligger jeres barn p@ madras med taeppe over sig pa gulvet. Vi sidder hos
bernene indtil de sover og holder efterfolgende gje med de sovende barn.

Foreeldresamarbejdet

Nér jeres barn skal starte inviterer vi til en overgangssamtale, hvis der har veeret udfordringer i den forste tid, kan vi evt.
invitere sundhedsplejen med. Det er vigtigt for os, at der er sammenhaeng mellem de verdener jeres barn skal veere i, og at
vigtige informationer bliver videregivet, for at vi sammen kan give barnet den bedste start hos os.

Vi TOPI-vurderer alle barn 2 gange drligt, ift. kommunens opsporings retningslinjer, for at sikre at jeres barn er i trivsel og
udvikling. Hvis der er noget der bekymrer os, deler vi bekymringen med jer, sGdan at vi sammen kan finde lesninger eller hjcelp.

I tilbydes en foreeldresamtale, ndr jeres barn har veeret hos i ca. 3 mdr. Samtalen drejer sig primeert om hvordan starten har
veeret for jeres barn og jer, samt om hvordan jeres barn frives.

NGr jeres barn er 2,5 @r, tilbydes I endnu en samtale - her leegger fokus pd barnets udvikling samt vigtige punkter vi i
samarbejde kan stette for at styrke barnets udvikling med henblik pd bernehavestarten, som kommer.

Senest en mdned for bernehavestart tilbydes I en overgangssamtale, som er sammen med en peedagog fra vuggestuen og den nye
paedagog fra barnehaven. Fokus er her status pa trivsel og udvikling, samt opstart i barnehaven.

Udover disse planlagte samtaler er I altid meget velkomne til bede om en samtale hvis I har behov. Vi vil ligeledes benytte denne
mulighed, hvis vi har behov. Foreeldresamtalen giver mulighed for at vi kan snakke uforstyrret, og at vi har afsat tid, bade jer
foreeldre og os. Barnet er ikke til stede ved samtaler.



Barnets bog

Hvert barn far en "mappe” af os, hvor I kan scette billeder ind i. Fx billeder af mor og far, bedsteforceldre, seskende, keeledyr,
fedselsdage, ferie etc. etc.

Bornene er meget glade for mappen med billeder, den bygger bro mellem det derhjemme og vuggestuen. Bgrnene bruger mappen
til at kigge i / forteelle /snakke om sammen med os / de andre barn, eller selv.

Stetteforeningen

Vi har en foreeldredannet stetteforening i Barnehuset Tommeliden. Foreningens formdl er at give stette til aktiviteter, der
ellers ikke er budget til.

Der kan bidrages til stetteforeningen med 250 kr. pr. barn pr. &r - det er frivilligt om man har lyst til at bidrage.

Man kan indbetale pd Mobilepay: 110857

Facebook
Foreeldrene har oprettet en facebookgruppe, der hedder Bornehuset Tommeliden -Foreeldre Forum

laugusteralle
bornehavebarn og de
eeldste vuggestuebgrn pa
dagstur til Virksundlejren-
der er betalt af
stotteforeningen

Forsikring
Det er vigtigt og jeres ansvar, at I selv tegner en ulykke/ansvarsforsikring for jeres barn - Tommeliden har ingen forsikring der
deekker bern indskrevet i huset.

Starten

Nér jeres barn har fdet en vuggestueplads hos os, far I en invitation fra os til at aftale forste beseg.

P@ forste beseg modtages I af en paedagog fra gruppen, hvor jeres barn har fdet plads. I bliver vist rundt, og der er afsat tid ftil
en snak om jeres barn, praktiske informationer om vuggestuen, samt en snak om hvordan starten skal planleegges for jeres barn,
s@dan at den bliver s& god som muligt.

Ved overgangen til vuggestuen, er I velkommen til at vaere sammen med jeres barn i en indkeringsperiode. - dette aftales med
personalet pd stuen.



Der bliver séet fro
i vuggestuen

Aflevering / afhentning

Vi prioriterer at sige goddag og farvel til alle vi mader - det er en mdde at sikre sig pd, at vi ved at jeres barn er kommet / géet
- desuden er det rart at blive medt af andre bdde ferst og sidst pd dagen. Afhent i s@ god tid, at I kan n@ at veere ude af deren
inden lukketid - personalets arbejdsdag slutter kl. 16.45/16.

Fraveer

Hvis jeres barn ikke kommer i vuggestue, vil vi gerne vide det - I kan ringe *il os eller skrive pé Aula. Det er en god ide at ringe
til os ved sygdom, da vi kan have oplysninger om andre tilfeelde, eller vi kan evt. forteelle om seerlige forholdsregler, som geelder.
Hvis der er tale om smitsom sygdom, seetter vi et opslag op til orientering til andre foreeldre. Der kan seges oplysninger om
forskellige bernesygdomme pd vores hjemmeside. Efter sygdom ma barnet komme igen ndr barnet er helt frisk, veltilpas og klar
at klare en hverdag i vuggestuen.

Aula

I skal i forbindelsen med starten oprette jer med en profil pd Aula. For at f& adgang skal I logge jer ind ved hjeelp af Mit-id. I
skal her udfylde stamkort (se nedenfor), seette profilbillede pd af jeres barn, og i evrigt folge med i hverdagen, f& oplysningerne
/ meddelelser fra jeres vuggestuegruppe, samt fra Barnehuset Tommeliden fx om ferie mm. I dagligdagen skal I pd skeermen i
garderobe eller pd stuen hver dag tjekke jeres barn ind, og skrive afhentningsoplysninger nér I afleverer jeres barn, samt
tjekke ud igen, ndr I henter jeres barn. Denne registreringsrutine er meget vigtig, da vi henholder os til de opdaterede
registreringer i tilfeelde af evakuering

Stamkort

I skal udfylde et stamkort p@ Aula og holde det opdateret. Stamkortet indeholder bl.a. oplyshinger om jeres barn, fx om
vaccinationer, barnets leege, om jer fx telefonnumre, sddan vi kan komme i kontakt med jer hvis det er nedvendigt. Vi har brug
for jeres private nummer og jeres arbejdsnummer. Det er meget vigtigt, at vi altid kan ringe jer op/fé fat i jer ved
sygdom/uheld.

Foto / video tilladelser

For at dokumentere vores hverdag til gleede for jer, og til brug i det paedagogiske arbejde, bruger vi dagligt foto. Vi har derfor
brug for at vide, om jeres barn ma blive fotograferet / filmet, og om vi md offentliggere optagelser pa Aula, hvor det bliver
tilgeengeligt for Bernehuset Tommelidens brugere. Samtykkeerkleering til foto findes pd Aula.

Vi indhenter desuden yderligere samtykkeerkleeringer, nér vi bruger Barnetube til opbevaring af billede / video med det formdl
at arbejde med disse i en paedagogisk sammenhaeng

Ferieperioder / lukkedage

Vi har 2 faste lukkedage - Grundlovsdag, d. 5. juni samt Juleaftensdag, d. 24. december.

I sommerferien samarbejder vi med Omrdade 1, ift til at udveelge en institution der holder dbent i sommerferien, et personale
fra huset folger med i feriedbningen i et begraenset tidsrum.

For andre ferieperioder fx vinterferie (uge 7), efterdrsferie (uge 42), dagen efter Kr. Himmelfarts dag ect.- sperger vi altid om
jeres barn kommer. Grunden er, at vi skal afvikle ferie/afspadsering, og vi har brug for at vide hvor mange bern der kommer, for
at leegge den medeplan, der passer til situationen.

Derfor skal I, sd snart I ved hvorndr jeres barn holder ferie, registrere det pa Aula, da det har betydning for planlegningen af
medeplanen.

Imellem jul og nytdr holder vi dbent, hvis der er et reelt pasningsbehov, og det her i huset - dette kan dog cendre sig med tiden.



Paedagogik

Vores hverdag er preeget af en anerkendende tilgang til barnet, hvor vi vil stette og opmuntre barnet til at veere nysgerrig pd
livet. Forskellige oplevelser og udfordringer er med til at udvikle jeres barn, og vil veere med til at skabe en hverdag med
positive rammer og muligheder.

Vores padagogik tager udgangspunkt i vores peedagogiske leereplan for vuggestuen. (se hjemmeside for yderligere
informationer).

I lgbet af dret har vi forskellige projekter og fokuspunkter vi arbejder med. Vi opdeler evt. bernene i mindre grupper og tager
udgangspunkt i sdvel individuelle som gruppeorienterede behov.

Det seerlige ved vuggestuen er et trygt miljg, en taet kontakt, hvor barnet bliver set for den det er, samt en hverdag med
naturlige skift, som er med til at give jeres barn en sammenhangende hverdag. En peedagogik, der tager udgangspunkt i den
forskellighed, der kan veere i udvikling og behov hos det enkelte barn, og som stgtter og udfordrer barnet videre i sin udvikling.



