VI SKRUER NED FOR SOLEN | BGRNEHUSET TOMMELIDEN
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Z w o Det er dejligt at vaere ude, ndr solen skinner. Men det er vigtigt at beskytte sig
6\

4y o mod solens stréler. UV-strdling kan nemlig give kraeft i huden. Barn er szerligt
Em V2 :
udsatte, fordi de leger udenfor pé legepladsen i mange timer hver dag.
Barnehuset Tommeliden har en solpolitik for at skabe solsikre vaner for béde b@rn og voksne. Vi
opfordrér foraeldrene til at laese og felge vores solrdd nedenfor.

Alle bgrn SKAL vaere smurt med minimum faktor 15 solcreme i rigelig
maengde hjemmefra, nar UV-indekset er 3 eller mere. Vi vurderer om
der er brug for at smgre igen, hvor tgjet ikke daekker fgr vi gar
udendgrs, hvis barnet hat svedt meget, blevet vasket, har sovet til
middag, og vi maerker efter, om barnet har faet gnedet solcremen af fx
hvis barnet skifter fra lange bukser /@&rmer til noget lettere tgj.
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Det er bedst, at b@rnene baerer tgj, der dakker sa meget af huden som
muligt, minimum til knze og albuer. Desuden ska | sgrge for at sende
solhatte med bgrnene, sd vi kan hjalpe dem med at fa dem p4&, nar de
skal ud. Kasketter anbefales ikke, da de ikke giver tilstraekkelig
beskyttelse. .
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Personalet overvejer muligheden for at s@ge skygge, nar de planlaegger
ture.

Vi sgrger for, at bgrnene kan lege i skygge mellem 12 og 15.
Ved sandkasserne og haenke opsaettes solsejl.

Eftermiddags maden spiser vi pa baenkene i skyggen eller inde.

Vi taler med bgrnene om, hvorfor det er vigtigt at beskytte sig mod
solen, og hvordan man gegr.
Vi skal stadig nyde tiden ude — og solen.
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